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Melhorando seu balanço financeiro

BALANÇO
FINANCEIRO

REDUZIR
GASTOS



Duas formas de economizar

Cortar gastos Otimizar gastos



CORTAR GASTOS OTIMIZAR GASTOS

Cortar TV por assinatura

Cortar faxineira

Cortar de 2 para 1 saídas para 
restaurante na semana

Cortar taxas de serviços

Desconto no plano de internet

Trocar academia mais cara por mais barata

Conseguir desconto e benefícios ao 
comprar

Utilizar cashback em compras



CORTAR GASTOS



GASTOS
ESSENCIAIS

GASTOS
SUPÉRFLUOS

VS



CORTAR 
GASTOS

Listar todas suas despesas fixas e variáveis

Classificar gastos por prioridades

Cortar todos gastos não prioritários

Cortar pelo mesmo uma despesa no 
sacrifício

Substituir lazer pago por lazer gratuito 
(Criatividade)



“Muitas pessoas gastam 
dinheiro que não tem, para 
comprar coisas que não 
precisam, para impressionar 
pessoas que não gostam."

Will Smith



Como evitar gastos 
por impulso?
EU QUERO?
Identifique se realmente você quer fazer 
essa compra.

EU PRECISO?
Pergunte-se se você precisa.

EU POSSO?
Veja se tem condições financeiras.

O PREÇO ESTÁ REALMENTE BOM?
Veja se o preço do produto ou serviço é realmente 
bom, compare.



Dicas práticas
● Espere 30 dias

● Não se deixe levar pela emoção

● Faça você mesmo

● Faça listas

● Confira seu orçamento



OTIMIZAR GASTOS



O QUE 
SIGNIFICA 
OTIMIZAR 
GASTOS

Descontos e promoções

Pesquisas e timing

Negociação

Benefícios

Cashback



COMPARADORES 
ONLINE E TIMING



COMPARADORES ONLINE

Lojas online Viagem



TIMING

VERÃO

OUTONO

INVERNO

PRIMAVERA



SEMPRE PESQUISE ONLINE 
MESMO COMPRANDO A 

PRESENCIALMENTE



DESCONTOS E 
PROMOÇÕES



DESCONTOS E 
PROMOÇÕES
● #1. Descubra se é um desconto de verdade e 

não a metade do dobro.

● #2. Não é só porque está de promoção que 
você precisa comprar.

● #3. Decidiu comprar, procure cupons online 
ou desconto de primeira compra.

● #4. Utilize o pagamento a vista para 
conseguir descontos.



DESCONTOS E PROMOÇÕES

Comunidades Cupons Outros



PROMOÇÕES DE VIAGEM



PROMOÇÕES DE VIAGEM



O PODER DA 
QUANTIDADE E 
NEGOCIAÇÃO



O PODER DA 
QUANTIDADE
● #1. Em maior quantidade você pode comprar 

em atacado.

● #2. Comprar na necessidade sempre sai mais 
caro.

● #3. Comprar de muitas unidades aumenta 
seu poder de negociação.

● #4. Comprar em quantidade pode poupar 
seu tempo que é seu maior ativo.



Tempo é dinheiro
Transforme os preços em 'unidades de trabalho'.

Quanto tempo você precisa trabalhar pra ganhar 
10 reais? E 100 reais? Faça o cálculo. Agora, 
comece a converter o preço das coisas em 
unidades aproximadas de trabalho. 

"Uau, esse celular custa 15 dias" vai te dar uma 
perspectiva bem mais real sobre se você deveria 
ou não fazer uma compra.



TÉCNICAS DE 
NEGOCIAÇÃO
● Utilize o pagamento à vista a seu favor

● Utilize dados a seu favor

● Chame a pessoa pelo nome

● Seja cordial e fale gentilmente

● Use sua fidelização a seu favor

● Sempre dê um lance abaixo do que realmente 

quer pagar

● Utilize o gatinho do desapego

● Utilize a concorrência a seu favor

● Compra progressiva a seu favor



OPORTUNIDADES 
DE NEGOCIAÇÃO
● Anuidade do cartão

● Taxas de conta bancária

● Pacote de internet

● Plano de celular

● Plano de academia

● Planos família

● Pacotes turísticos

● Planos de assinaturas 



CASHBACK



OPÇÕES DE CASHBACK



QUAIS SÃO OS BENEFÍCIOS 
DO CASHBACK?
● Aumento da fidelização dos clientes

● Ganho de visibilidade da marca

● Acesso facilitado aos dados dos usuários

● Redução da frustração dos consumidores

● Atração de um número maior de clientes



BENEFÍCIOS 
DO CARTÃO



MASTERCARD 
SURPREENDA



VAI DE VISA



PROGRAMAS 
DE FIDELIDADE



PROGRAMAS DE MILHAS NO BRASIL



PROGRAMAS DE PONTOS
● Dotz

● Livelo 

● Esfera (Santander)

● Mastercard Surpreenda 

● KM de vantagens

● Petrobras Premmia

● Outros 



DICAS PARA 
PROGRAMAS DE 
FIDELIDADES
● Foque em programas complementares e 

parceiros

● Tenha sempre os aplicativos instalados de cada 

programa

● Pesquise sites parceiros antes de comprar pela 

internet

● Ganhar pontos em viagem com Hospedagem, 

Carro alugado, seguro e etc

● Pontos valem dinheiro, nunca desperdice 

oportunidades



PESQUISAS ONLINE



PLANEJAMENTO PARA 
ECONOMIZAR
● Utilizar o timing a seu favor

● Comprar somente dentro do seu orçamento

● Consumir de forma consciente

● Prestar atenção a pequenos detalhes

● Cuidado com o custo do dinheiro

● Não antecipar sonhos

● Viver sempre um degrau abaixo

● Viver bem o presente sem comprometer o futuro



VALE MAIS A PENA CORTAR 
PEQUENOS GASTOS OU 

REDUZIR CUSTOS FIXOS?



GASTOS FIXOS
Padrão de vida

GASTOS VARIÁVEIS
Estilo de vida

VS



SITUAÇÃO ATUAL

RECEITA TOTAL R$ 4000,00

Moradia

Parcela carro

Outros gastos fixos

Gastos variáveis

R$ 2000,00

TOTAL FIXO R$ 3500,00 (87,5%)

R$ 1000,00

R$ 500,00

R$ 500,00



REDUÇÃO DE 50% GASTOS VARIÁVEIS

RECEITA TOTAL R$ 4000,00

Moradia

Parcela carro

Outros gastos fixos

Gastos variáveis

R$ 2000,00

BALANÇO MENSAL R$ 250,00

R$ 1000,00

R$ 500,00

R$500,00 R$ 250,00



REDUÇÃO DE 30% GASTOS FIXOS

RECEITA TOTAL R$ 4000,00

Moradia

Parcela carro

Outros gastos fixos

Gastos variáveis

R$ 2000,00 R$1400,00 

BALANÇO MENSAL R$ 1050,00

R$ 1000,00 R$700,00

R$ 500,00 R$350,00

R$500,00



REVISÃO #1
● Cortar gastos x Otimizar gastos

● Como cortar gastos

● Movimentos e estilo de vida

● Como evitar gastos por impulso

● O que significa otimizar gastos

● Comparadores online e timing

● Lei da oferta e procura

● Descontos e promoções



REVISÃO #2
● Cuidado com o marketing

● Negociação

● Cashback

● Benefícios do cartão

● Programas de fidelidade

● Programas de pontos



DICAS
PRÁTICAS

● Corte pelo menos um gasto fixo essa semana

● Ligue para negociar todos seus gastos com 

assinatura

● Utilize a técnica 1q3p no seu dia a dia

● Anote todos os seus gastos e siga seu orçamento

● Sempre compare online antes de comprar

● Utilize a quantidade a seu favor

● Avalie se o custo de tempo vale a pena

● Sempre negocie e use o pagamento a seu favor

● Comece hoje a ganhar cashback

● Estude sobre os benefícios do seu cartão e 

acumule milhas



“Se eu não comprar nada,
o desconto é maior"


